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IN2MOTION

Praktijk voor Wellness & Welzijn
Je leven in baweging

Hét internationale Insiifuut
voar Toepashare Psychalogie
voor mens an organisatie

ODO Groningen

www.odogroningen.

Info-middag 'havingness.nu
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tselpagner, errlon b idar van lichaam en geest!
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HMatunrgrnerskandier prakeih e Vedooer
bsede individucle begeleiding op maar by
wwstenikieen en mildere vormen van reindging
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healing reading
workshops
opleidingen
cursussen

ot e, fulidon & mess ]

Webdesign
Welideiam & fbdewgn,

l’wwm(ﬂ‘!i'“

Datum: 22 april wan 13 tof 17.30 uur

Locatie: 't Vinkhuys, Diamantiaan 94, Gronmgen
Toegang: € 5 —; Kinderen tot 16 jaar €2,50

(U R NI R WaW.Comp! nl

of 050-5270288

17 maart van 13.30-17.00 (ODO Groningen)
Opitelimgen by belermeringen an riukte. Opgave: 5270288
22 april tussen 13.30 en 17.00 uur ('t Vinkhuys)

Lezing en kennsmakingsbehandelingon

www, complementairmetwerk.nl

NLP / INLBS Coach® Laerg
Systamisch Werk, Master Classes, Ccuning

SPIR

agenda

www.bureauland.nl Voor meer info & open dagen: www.h-nu.nl

>>>VOORUITBLIK

CURSUS

Data: woe van 2000-; 2200 uur Medmula (log

Samenzingen

Data: do van 20152215 uur
Oty wioon when), lsehseen) cpl L ot
& Cloatied ricomn. Prrwfles €5

Mg ek, i
Nmmnmald mogeti
Data: ma. di & wo avond
om 1900 of 2000 wur
Locatie: Lutharse Kerk
Haddngestram 23
1

Locatie: Lage der A4
Groningen

Info: 050-3124650

WAL m

Dru Yoga & Dru Meditatie

Orexpannend on verstillend.

Kam i e s kracht v o hart
Start: 5 it fLater imsiromen mag)
Data: ma
wan 18.00-19.30 uur
win 20.00-21.30 uur
vrvan 9.30-11.30 uur
Locatie: Groningen
Indo: wewvwy centrumitdeanch nl

Volle Maan Meditatie
Kundalini Yoga. velle mann medians

e saubspirit il
Data: 8 mt (edlos maand)
Indo; 06-41812338

nl

Inf: 06-41812338
infodFsoulspitin

Kundalini Yoga
Mednatbe El uur}

per Sl
Data: eike di
wan 900-10.30 vur
Locatie: Studio Souljoy
Kraneweg 32
Groningen
Inle: 06-41812338
nlo@soulspmnd
Signature Cell Healing

Basiscursus
inzichtmeditatie
olv, Kees Hemerik
(B avonsen). Kester: 5 wobtn
Start: Bmn

v 1815-19.45 uw
Locatie: K. Onnesstraal 71

oo ik o e krachtis oty methods
wis dhe Mot

Data: 10en 11 mn

Locatie: Casincum

Info: bookingsiightwave nl
Wi Iheaboven com

Hatha Yoga wekelijks

Info: 050-5276051
WWW.VIRASSINa -gromngenn|

et atomhabigsrechinoken &
MITDEk: marren Gen 18 e pannen
Data: woensdagmiddag &

R donderdagavond
Locatie: Kranewsg 32
Mmmlnessg roep Groningen
olv. Kees Hemerik Info: weanw maynyoga nl
B avinien). Kesten: s webiae
Start 8 mn
Vit 20.00.21.45 vur Ym JMedlmne !Manrra
Locatie: K. Onnesstraal 71 m-m-nrm
Groningen Data: 21 mn
Indo: (50-5276051 van 18.30-19.30 uur
wwww vipassana-gromngenn|  Locatie: Lutherse Kerk
Haddmgestraat 23
Mandala tekenen Groningen
vervolg Info: 06-41812338
Start B it info@soutspint nl
van 9.30-11 30 uur -
Locatie: MFC de Wien Intuitief schilderen
PC Hooftinan 1 Data: do avond
Groningen Infe: 0568-795419
Info: 050-5264009 W praktiji
Y n gelingen.nl
\"oql_\ Cursus Vrouwencirkels
Viocs het wewkend bekiss arvtspanien ‘D cirkel rond”
Data: el v P e
van 14 00-1530 uw Data; 21 mn ook mes, jun)
Locatie: Pritktigk BeLesl wan 19 30-22 00 uur

Radetwnnensingel 13
Groningen
Ino: wowwe mayayoga.m

Locatie: Sreek
Inte; D6-A0287TH05

Spiritueel schilderen
Data: ma th & wo
Info: D5G8-765419
W Draktijk
ni

OPLEIDING

Basis Opleiding
Systemisch Werk

Signature Cell Heall

'"x'- Lotk Pyt L g.:.g.

oo 1k 9 00 KraChege Pebrg

Ao v e prinanpedkier

Data: 24 en 25 mn

Locatie: Granngan

Info: bookingsdightwave.nl
www Ihaaboven.com

Emotmrmnmg ZEON
Liter o po gervestens.
wmllﬂ]
Start: 27 mint

wan 18.30-21.30 wur
Locatie: Kedstaat 46

Weark lesan
Iorpassen i Cosching / egelesding
Stawt: 19 mint
Locatie: Kerkdijk 8
Ansen, Zuid-Drenthe
Invto: wwnee burpaudand nl

OPEN DAG

Mindfulnesstraining
Divya De Wilde
Data: 27 fub

wvan 10:45-20.45 wur
Locatie: Moorderhaven NZ 57

Grorengen Gromingen
Infe: 0505352530 Infoz sntodidivyanu
woww. praktikzecn.nl W NN net
Vitaliteit en Kiddiemninds:
g Voor
LB Hpalih tochieken, vooehor kinderen (10-11 jaar)
Burnous. Kossen: € 305, [
Data: 30 mrt {ook in apr, me)  Data: 27 leb
Locatie: Gronengen wan 21.00-22.00 uur
Info: il Locatie: NZ 5T
| Iting.nl G

OPLEIDING

Info: -nlaﬁ"drwyn LM
‘Proef-lessen Meditatie &
Bewuslzumo hkellng

Snorgie calsniogia
et o8, el kiffe/thoe

Kenninnmaking et
-mnﬂilmu.m

NLP Master Practitioner Dala. edverse cL fes welsi
: )

Opleiding pemecns Locatie:

Start: Bmi Langelo & Noeg

Locatie: Kerkdijk 8 '"""mzzgﬁmnm

Ansen, Zuid-Drenthe
Infoc weww bureaudand nd

Master Class
prbmnooaching
Aturve mathode. wer

--n Anvduiasiual van O cherd

Start: 15 mn

Locatie: M. Botenngesiraat 86
Groningen

Infe wwr bureauland nl

Open meditatieavond
o.lv. Frits Koster
Data: 21 mirg
wan 19.30-22.00 uur
Locatie: K. Onresstraat T1
Grorngen
Info: 050-5276051
nlodvipassana.
graningen.nl

YOGA RETRAIT VLAKBI] MALAGA
20-27 oktober 2012

otmis 11

inne Jordaan, M: 040706604

WA \\.\uy:l-rudcn nl

CURSUS

‘Meditatie &
Bewusm]nsonmnkkel’ng
Evts - a, 1 e ves
Lalzens e st afie. ol
Dva: .
[T ——
Start: 1 apr
Locatie: Grorengan., Mong,
Steenbergen

Data 2 dagen en

5 middagen/avonden
Info 06-42741295

Mindfulnessiraining
ZEON Liven sarelnchig
g e o (105)
Start: 16 apr

van 19.30-21.30 uur
Locatie: Kerksirant 46

Grorngen

Info; 050-5352530

waww. prakiijkzeon.nl

Sig:alum Cell Healing
Ok PR ¢

wwew stvenson.nl hud-p--h.dw Iwqu)_ﬂ—ﬁl
0 prirappeikle.
Dala. 21 en 22 apr

Balansopstelling Locatie: Borsbeek (Beigie)
Data: I ape Info: bookings@iightwave.n|

wan 1000-16.00 uur ww iheaboven com
Lecatie: De Poort " 2

inge LichaamsWerk (10¢)

Infi: wwew kunst-un-viieg.com Stant: 24 apr

wiewy ykerader nl

Basiscursus ‘Laat
Ti

van 19.30-22 30 gur
Locatie: Gromingen
Infe: 050-5719105

o.lv. Greetje Limbeek
Shudo Mar voor Tasol

Liowt the bl wwn che Taarce b bogilfpers
e ekl [ infustee (4 loasvonden)
Start: 4 ap vanal 19.30 uur
Locatie: Kochstrant 1-2

buskmagd et
mnmp Emotioneel
sWerk (10x)
Smrr 26 apr

wan 18:30-22 30 uur

Graningen Infa: 050-5719185
linfor wwiw. hartvoonorot nf beskma@pnplanstnl
ZEON N o joret
Leners oplkamen voor jo e (10s) I;:':;;::"welk L
Siart ::nﬂ'w e a0 van 19:30-22.30 wur
Locatie: Groningen

Locatie: Kerkstraal 46

www prakiigkzeonnl

Chanting oefenavondan
oulv. Johan Knol (3 wenden)
Kassory 1o vebsitn
Start: 10 apr

wan 19.30-21.30 wur
Locatie: K. Onaesstral 71

Info; 050-5719195
v fichanmswerk
gronengen.nl

OPLEIDING

Aumm Primal Rebirth
Opleiding
D pplesding i sen

-

Infoc 050-5276061
W IpaESana-
groningen ni

Intuitieve

e b kienon.

Data: 5 t/m 9 anr

Locatia: De Wik, Orvene
& Mieholtpads

Info: 060-5013018

! . A

ik wm'n»&t‘:am
Data: 17 apr
wan 18.30-21.30 uur
Locatie: Het Helparhan
Kochstraat 12
b

OPEN DAG

Info: 0614241109
wwew heslperhan il

Yoga Cursus

Daa: alke vrigdagrmiddag

Locatie: Radebinnensingesl 13
Gromingan

o weww rmayayogan!

LichaamsWerk
Dati: 12, 16 & 23 apr
om 1845 uur
Locatie: Fioresplein rz 68
Groningen
Info: 050-5719185
wearw Ichanmswerk
gromngennl

MEDEDELING

TOUCH OF MATRIX
Behmdell'rlgen en
workshops doo

Centrum Marllin

Deze geavanceeide methode
kan voor eike kischt worden
pebnikt en s gebaseard op
recontes ondekkingsn in de
kwantum fysica Een aspect
envan is dat door midded van
Hidreizen jouw energio kan
wortden herstald in de stam
zoals die was voordat een
blokkade/rauma onistond
Herbetoving widt daarb nist
plasts. Ook geschikt vooe
whmenatie vivn oudis over:

START: www.divyanu
Een prakigk voor (ichanms-
genchi) psychologie én
{mindlulness) meditate.
Een prakigk voor kinderen,
jongenen en vohvassanen
Een combinate van
reguiiers hulpyvirienng
en complimintasie o
INFO: into@dneya.nu
wiwwdiviyanu

Emotioneel
LichaamsWerk

Drz. Bpnsa Sikma heett ean
hersteliraject van enkele garen

relabekoorden. Voor naden
info, ook omitren lezingen, te
de waisite, Wil g mesr watan,
dan kun j& ook belian met
G Loiderite
INFO:0595-423062

www centrummeriyn.nl

Introductieweekend en
open workshop ‘heel je
innerlijk kind

Heerin neem je de
oarzaken van i kachien

o daarmes de kachton zall
w, Vanuil wal de natuur
jou aan eigenschappen heefl
MBEEGEVEN, lBEr 8 meuw
authenbek gediag. Jo
dooroopl 3 neals basis.
vervol) en lopgroep. Par
seizoen volg j@ een blok

van 10 avonden

Talkeres besits jo of 8n hoe

En dit imboductieweskand ga e je verder gaal. Geschkl voor

op een Infaneve e spealse
Manier Conact maken met
et kind in jesell. Door dit

wrijwel alle soonen kachtan,
Meer into: loldar, artikel, open
avand

kind opnieue te
L i v AChL Komen din
een groot desl van je huidige
leven nog bepaald wordi
door & opvoeding. Wat voor
ingd wias [7 Was o galukkig?
Waa je bang, verdrietg of

INFO: b
wieelichanmswerk
gronsngennl

Ematictraining ZEON
Tidens deze rnining leer @

varward? Welke bedluiten hey 108 |8 weer oo je egen gevoel

" g;snomen over het leven?

it v rouwen wedonn dat
ot prak

gingen heb
[ toan opgedaan en piten
dimedfde avertuigingan (@ nu
miat in de wag am e ldven
 beven zoals jij dat wa?
2-4 maart 2012 Centrum
Smalhoorn e Orvoite.
Meeuwagieng? Lees het boek
wan Omkar Dingjan en
Divyam Kranenbung
‘e Bigen wijze weg'
Verkrjghaar via de
boskhandel of vin ons.
INFC:050-5012018
0695-423023
wwawaummonl

Sri Sri Yoga
Sii 511 Yogo i een decpling
dat powe 2acht als krachtig s
Elementen van verschillende
paden van yoga wordern
geintegresd om het lchaam.
dit adem en de geest e
VBRI
INFO: wwie anfinld

srisriyoga

e jo pelf laten crrmﬂ.-n w.'u "
dwars xit en wal @ kurt doen
ofT ji& daann b ontspannen
Je krggh inzicht in & eigen
komkiersiruciuur on ervaan
wnas = krachi gt Ja haalt jo
pevoelens wi de knoop,
odat je lichamelijk sieeds
MeEr onlspannen waordt
Stan dinsdagovond 18 maart
2012 Totanl 10 lessen
Tijd: 19.30 - 21.30 v,
Adves: Kerkstraat 46
1 Groningen.
INFO: 050-5352530

www. praknjiczeconnl

Health Coaching: snel
weer fit en gezond,

Snalle oplossing voor
aflargiedn {tv. hookoors),
chromische {pan)kkachien.
angst en lolnedn, stress, ad
Alsprask maken: 050-3136563
Earsie consult €25.-

INFO: wwew blisscongulting ni

CURSUS

Zingen en Creatief
Musiceren in Drenthe
Lt Viouas Mhamic Pl on

Wik

Data: 24 4.5 & Gmael
Locatie: in de natuur
Uelenspieghel
tnfo: 050-3124650
WA BADTISIE
andirees com

Dru Yoga & Dru
Meditalie onspansend en
vorstiiendl In de Tachap kbt
van jo art Gntmoet jo oenhesd
Irsstroemen g
Start: T s
Data: ma
van 18.00-19.30 uur
van 20.00-21.30 uur
wi vir 9.30-11.30 uur
Locatle: Groningen
Info: wowew centrum
deanchnl

YOGA Proeflessen
Grnag v tovoren
Data: 7.8,9 en 11 mei
wan 19.00-20.00 wur
Locatie: YogaCentrurm
Mana Hartog
Rnbenhauptsr 8
Graningen
Info: 050-5276482
Wi mariahanog nl

Basiscursus olv.
Vera Wallis de Vries
5 avonden)

Stare 8 mes

wvan 1815-19.45 uur
Locatie: K. O 71

Maskers Collages
tekenen/schilderen g
Start: 9 me

warn 10.00-12.00 wur
Locatie: e Pootl
Moessirant 20
Gromngen
Info: 050-5264009
wnnykertademanl

Lost in ranslation
n dilomena s
15 Pt vt v et Guler
Tostament
Darac 10 rai
van 20.0-22.00 wur
Locatie: De Poort
Moesstraat 20
Groningen
Info: 050-5712624
wWww cantrum
depoortnu

YOGA bij YogaCentrum
Maria Haj

Start: in de week van 14 mai
Locatie: Rabenhauptstr 9

wavw manahanog nl

MEDEDELING

Aumm 4 jarige
Opleiding PRT®

Voor nigmand wias de
kindenid optmaal wanl we

Groningon
bnfo: 050-5276051
W NIDasEana
groningen.nl

Kleuren meditatie #x)
Insuatiat tnkren
Start: 8 med
wan 19.45-21 45 uur

Locatie: De Poort

Moesstraat 20

Groningsn
Into: 050-5204009

v ykerademani

Hatha Yoga

wekewks
Zachte e ssnctign

yogahoudingin, sfoctievs

i1 s eenmng

door mensen die 2ell ook in
fun jeugd veewond 2ijn en

dit onbewust doorgaven In
deze ‘pnmal-pgn’ worden
avertuigingen geboren over de
[peesoon de o nu bent. Door
e e gaan n die tgd on
die squaties die bepalend
waredn e onderzoeken,

met de wijshesd van het
oorspronkelijke kind en

de kracht van de persoon
v nu, 2et jo ais het ware
rechi wat voor jou ts mis
gagaan, Hierdoor kun je pezell
nalen en @ oomprankebjor
wazen larugclaimen, Eersin
blek: Primal. 58 apnl 2012

Datac wo om 1545 uur
& do om 1930 uur
Locatie: Kranewsq 32
Groningen
Infe: www mayayogonl

g7 Lees hat
boek van Omkar Dingjan en
Dwvyam Kranenburg Je sgen
wijte weg'. Varkriggbaar via de
boskhandel of via ons.
INFO: 050-5013018
0595-423023
warw aummnl

www.spiritagenda.co

MEDEDELING

TAI JI WAAIER enzo |

Dit voarjaar wordl oprieuw
een workshop Tai J Wadier
in het Noorderpiantsoen
geomanisesrd

Voor wie da Vereenvouthgde
Yangsiyl 24-varm wil feren
grijp & kans!

Ok kont of een d-dangse
waorkshop in de masnd me
op esn moose locatie

Wie weet wat 8t nog mesr
pebeurd . ?

Vool inlo en contnct kunt

u op de websile Kijken of
ballan met Marga: 050-
3601686 of Hielke: 5T16269,

MayaDesign

Creatief proces

Wat will u uitstralon en hos
witll L il vOrmngeven an naar
buden communiceren?

Bij MayaDesign gaat olles

n overeg en u kunt altid op
ACVIES BN expEnise rekanen
Van idee naar wivoering #n
het aindresultaat Samen
maken we ean mooie hussiyl
drukwerk webdesign en alles
wial nodig s om de in ww ogen
benodigde uitsiraking wan uw
berdnff to credren

Mel gen Ligebreide kennis
van en ervanng met poant-

INFO: rficu &n wan Mo

graningan.nl u goed van dhendat 2in

= INFC: wwwemayadessgn nl
Meditatie & Bewust-
zijnsontwikkeling
Proever| Kone kennis- OPEN DAG
makingsworkshaops n
Groningan, Norg en Vesakhviering
Stea . W waik Hodtute it embitly
ntefgen bgluisi Daia: & mes

met meditatie, mindhiness,
enorgie-ooleningan on
spintuele paychologie. Je
Crodarn sen rustpunt in jo
herven en ma-ul pomakiedkar

vy 10/00-14.00 uisr
Locatie: K. Onnessiraal T1
Groningen
Inboc 050-5276051

CONEAct met &
bezieting en levensnichting
De cursussen worden
@ogiven deor Hankzen
Stovenson, 60N VoUW mol

gronengen m
ZOMER Hatha Y
i o o o S o

manncen fur, full & Sugusts.

ge warkorvanng als

kneﬁlpeul coach, rainer en
mediatisleranr. Belangrijk
uitgangspun 5 de integratie
tussen spirtualited #n de
dageljxse realitei
Proel-lessen in maart;
€5 inel kote/thes
Start cursus;, 1 april
INFO:06-42741295

wWww slovensonnl

HATHA YOGA
ZOMERKAART

TE KOOP

INFO: www mayayoga nl

Datac 10 mes om 1930 uwr
Locatie: Kraneweq 32

Groni
Infoc 06-52697252
info@mayayoganl
YANTRA

SOULJOY STUDIO

"yoga, a state of mind"

Hathayoga Aerialyoga Zwangerschapsyoga
Hranewsg 32 in Groningen
wwwsouljoyyogani
Eva sacchatto: 0646200636

CURSUS

Coachen met het

ENneagram onsdek s sswetios
v

tapere wihesd Lam Lee

OPLEIDING

NLP Practitioner
en NLP Coach Opleiding

Woster £ 395,
Data: 1.8, 15 & 22 jun
Locatie: Groningan

Inlo: infodbblissconsulting nl

Start: 20 sept
Locatie: Gronmgen

nl

Wbl %

ZOMER YOGA ELKE
DONDERDAGAVOND
Isjdenge. £50 voor da somorkaat
Start: T un

Data: do van 19.30.20.30 uur
Locatie: Kranmeey 32

winwe blsssconsuliing ol

OPEN DAG

foukichi s Kayhen: pe webmiie
Info: wwawv mayayogan| Data: 1 un
" : van 20.00-22 00 uur

Lptossingsganei Locatie: K. Onnessirant 71
Coachen met NLP Gronmgen

et aagarn o oatper € 358 INI0: 0505276051
Data 10, 11, 12.& 23 un infolIvipassana-
Locatie: Graningen gromingennl
Into: infodbbissconsulting nl

www blissconsultingnl - ZOMER Hatha Y
Ofpots bt e e it

Tao vakantie weken

Tao van Kracht. Cieatio on Gonaten,

Erin bt & fancn Holst

Data: 3-11 aug m wisarand
Dw Vi van Samonsagan

& Tal Chu

Data: 12-18 sug in Franknjk

Into: 050-3124650
WWWABDITHISIC
andirees com

Spirituele Schilderweek
in Frankrijk
Datac 4-11 aug
Locatie: Frankrijk
Info: 0598-795418
v prnatiji
voorbespiegeingen.nl

Praktijk

Zingeving

als helende kracht

Leven
in liefdevolle
aandacht
in alle

omstandigheden

Marihe Holt
tok: 6-S53K2202 of 050-5208777

wnwsingevingalhelemlebrachianl

ot i 8% Fesermer
fmmars e 1 g i

Annmaking oo
Datie T jun om Ig.ﬁ [
Locatie: Kraneweg 32
Groningen
Inlo: 06-52697252
nfofmayayogan

MEDEDELING

Ruimte ontstaat, door
het oude te herzien. lets
nieuws kan ruimte
krijgen.

Als do plok die weer kan
ademen Ruimts geven nan
WBE WaS en i3

Samen, an op eigenwiie
Kijleand nadar di spullen am
ans e, wirt dsent en will
mag lesgataen wordan
behouden, saneren ol
archiveren, prakiisch ordensn
N opruimen. een nueel doen
of opstellngen maken

Elles Valk, Psych inal

Durm gTIa. vOOf BAATWICING. paTRoOHe grom, Iy
o 13 P Vit

et

UITNODIGING

Verdiepende MASSAGEWORKSHOPS
on ZOMERCURSUSSEN FRANKRIIK
Data: 3 maan massage voor stellen
Locatie: Heasterpoon 18 in Groningen.
Infio; wdew retalancing-Schasmewerk nl
A hooTr dans & si

Datn: 16-18 maart am 19,00 uur.
Locatie: Boatdan) Walsemawees,

Kantens in Noord-Groningen.
Info: wwew heartbeat-dans nl

Warkshop Het stellen van gr
voor hooggevoelige mensen
Datec 24 maan van 1000-16.30 uw
Locatie: ‘Aan 1 sandpad

Hoge Hersmweg ?? n m.rnmen
Info: waew nl

ZIELinzieht. Ga m by, trance naar jo
‘even ussen levens’, Ervaar je ZIEL!
Gevolg: 2jn, witen, rust, inspiratie.
Locate: Vismarkt 344 in Groningen
Info: www robheiligers.nl

Jezelf écht leren kennen

sk i Moo ML

/4
&g Seirituele Praktik Blolona

Prakfik voor
RelKi, Stoelshiatsu. Voetreflex,
Tarot, Medilalie en Massage

werker en Ruimtebouwer
Ik begeleid b ruimie
SEhBppEn Bn aen plek

geven aan verkeservarnngan,
varhuiingen. oprusmen an
hersen van de leefomgeving,
Ik beed praktische en
psychosociali hutp

INFO; 06-24277247
050-3842576
elies valkigmail com

Psychosociole theropie
&n Fomilieopstelingan

Indiviguesl op ofiprook en
i een groen

e



