> DEC

WORKSHOP

Familieopstellingen
Data: 2 dec
van 14.00-17.30 uur

Locatie: Ayurveda Instituur

Hippocrateslaan 40

Groningen
Info: 050-5450685

v jdavidse.nl

Familieopstellingen croepen
ol individueel. Marike Mensink.

Data; elke donderdag

Locatie: Confiance
Kochstraat 1-3
Groningen

Info: 0591-620852

woarw familisopstellingen.org

Kennismaken met NLP
& Coaching kesten:£15
Data: 9 dec
wan 13.30-16.30 uur
Locatie: Cantrum Bliss
Bankastraat 42E
Groningan
Info: infod@iblissconsulting.nl
v blissconsultingnl

Opstellerscollectief de
Etedding Familie-, thema- en
trauma-opetalingsn, Bijgenkomsten
op zaterdagen. Vooral annmelden
Data: 10 dec
warn 10.230-17.00 uur
Locatie; Pakhuis Hamburg
Hoekstraat 42
Groningean
Info: D6-34276684
winnw.de-bedding.ong

Stilte in de stad mindhiness
weorkshop elke maand in Groningen
mel Erc Elberisen & Paula Posima.

Data: 11 dec
wan 13.30-16.00 uur
Locatie: Kranepoort
Groningean
Info: wwwealive-and-kicking.nl
wiww.erasmus-training.nl

Introductiedag:
Ontdek je innerlijke kind|
Data: 11 dec
van 10.30-17.00 uur
Locatie; De Blosiende Lotus
Moorderhaven 57
Groningan
Info: 0585-413350
winrw. debloeiendelotusnl

Workshnda ‘In je element
'Blijf mat jezel in balans deze winter'

Data: 17 dec
van 9.00-13.00 uur
Locatie: Het Helperhan
Kochstraat 1-2
Groningern
Info: maii@helperhart.nl
winw helperhartnl

Kerstworkshop Heling
van trauma

Je eigen weg uit rauma kun pe lermn
Maar het gelijknamige boek met
Omkar gn Divyam,

Data; 21 dec 18.00 uur
t/rm 26 dee 13.00 uur
Locatie; centrum de Bron
Mijeholtpadea
Info: wanns aumm.nl

Laat je beroeren door de

kracht van mantra’s sn houd
het licht stralende in donkere ljdent
Irma Srivalle Kosten: £10

Data: 22 dec
van 20.00-22.00 uur
Locatie: Groningen
Info: DE-4307 7277
www centrumdeanch.nl

UITGAAN

Spiritueel Koor

Data; woe van 20.00-22.00 wur
Wereldmuziek Koor

Data: do van 20.15-22.15 uur

Cpen voor allen, liedanen op T gehoor
& creatial musicersn Proeflas €5

Locatie: Lage der Ad
Groningen

Info: D&0-3124650

whww laomusicandiiees.com

Mantra's zingen
door Margret Maas
Data: Elke 1e vrijdag

van de maand

wan 19.30-21.30 uur
Locatie: Poststraat 21

Wildervarnk
Infa: 0598-636755
whww.margretmaas.nl

DANCING BUDDHA's

Meditatie & Swinglees
Data: elke 2e zaterdag
Meditatie om 19,30 uur
Feest vanaf 21 .00 uur
Locatie: Het Heerenhuis
Spilsluizen MNZ 9
Groningan
Info: W oshiomarutnl

MATARAJ Cosmic

Clubbing pansworkshop &
MNatara] Party met d) Kareem Ralbani

Data: 3e vr w/d maand

Locatie: Boterdiep 46
Groningen

Infa: v natarajinfo

Z|ELinzicht Innerlijk reizen
naar je ziell
Data: 21 dec
van 20.00-22.00 uur

Locatie: Kaolder & Ko

Timpweg 3

Groningen
Info: v robheiligers.n|

 HERVINDEN VAN JE BRON |

vooraankondiging 2012

* Mandala tekenen hngillllzr.).l'gﬂ'rrrrjenlem thi

* Leven vanuit je bron, Innuitief r:ktne} e s

* Mandaladag: 21 april

* Leven vanuit je hare: start 24 januari

* Balansopstellingen: start | april
* Roww en verliesverwerking

Yhe Radema - Tz

vkeradema.nl

MEDEDELING

Aumm Instituut; Kerst
waorkshop - Heling van
trauma Met Omkar en
Divyam
21 t/m 26 december
in centrum de Bron,
Mijeholtpade. Maast Primal
Rebirth therapie zullen we
wearken met basiselemaeantan
uit de traumatherapie (SE
en Pnmal Somaftic Trauma
therapig) zoals hulpbronnan,
vertragen, felt sense,
penduleren, ontlading,
integratie an meditatie
Contact gaan makean meat
de hennnering van het
lichaam en het zelfregulerend
varmogean herstellen.
De warm water rebirthing
kan ean dispe meditatiove
anvaring wordern an ondear
andere het geboontetrauma
helen. Terug naar je essantie,
INFO: 0585-423023

winwL aumm.nl

Aumm
Opleidingsinstituut:
Van overbelasting
naar zelfregulatie
Met Catelyene Deodatus.
2t/m 5 feb, in cantrum
de Bron, Nijgholtpade.
Verschillende begrippen
it hat traumawerk komen
aan de orde en worden
toegelicht. Er zal gewerkt
worden met techniekean
wEArN ervaring wordt
opgedaan met penduleren
[wat een ingang geeft om
terugkerende overspoeling
te reguleren}, of oefeningen
rond de herkenning van
eigen granzen, Dok wearken
we met het utnodigen
van helende aangeboren
lichaamshewegingan, die
vanuit de eigen impuls tot
aplossing kunnen leiden
(de zgn. ‘onderbrokan
bewegingen’). In ceteningen
5 Br nuimte om reacties stap
woor stap hanteerbaar te
maken, Deze workshop kan
tevens een voorwaarde zijn
am deel te nemen aan de
training "Zelfreguiatie van het
lichaam', met biodynamisch
cramo sacraal werk en hara
awareness. Vibodha Mokrus
en Anando Wurzberger
INFO: 05595-423023
wswaumm.nl

Dru Yoga & Dru meditatie
2012 Irma Srivalli
Gun jerelf ean moment van
rust en vrede en kom tot je
ware essentie. In dru maken
we gebruik van de kracht van
vioeiende bewegingen, adem,
mantre & mudra, visualisaties
en meditatie, Veschillende
locaties in Groningen en
Winsum. Dagen: Ma. di. do &
v, ochtendfavond.
INFQ; 06-4307 7277

www cantrumdeanchnl

Woarkshop Mindfulness
bij ZEON
Miets doen is de grootste
uitdaging van onze moderne
tijed, we zijn altijd maar bezig,
Een moment van stilte is
nauwwelijks te ervaren.
Innerlijke stilte 15 ean bad
voor har en ziel. Je gedachrien
zo leeq maken dat er niets
over blijft dan puur aamwezig
zijn, Vol aandacht aanwezig,
zonder gadachien die iets
moeten of willen,
Een korte waorkshop van pure
cntspanning en tijd voor jezelf.
Zondag 18 maart
van 10L00-13.00 wur.
Adres: Kerlstraat 46,
Groningen
De kosten zijn € 40
INFO: 050-5352530

s praktijkzeon.nl

Verdiepingscursus:
HOOGGEVOELIGHEID
ALS KRACHT

Deze cursus is bedoeld voor
mensen die al een fijd bekend
en vartrouwd zijn met hun
eigenschap hoogsensitivitet.
En behoelte haebben aan een
verdieping om meear sturing
te geven aan hun leven en

ar mesr Uit te halen. In 6
dagdelen warken we thema's
uit als energiestijlen, meer
vat krijgen op je emoties en
gedachten, bater prionitaiten
stellen en keuzes maken. Je
krijgt inzicht, oefeningen en
praktizche handwvatten.
Trainer en coach Mieke de
Maare geeft de verdiepings-
cursus dit voorjaar op de
vrijdagochtend (8.30-12.00 uur)
in Ghmmen. Start 10 februari,
Miguwegierig? Nearm contact
op of kom naar de gratis
introductieles op 27 januan
van (8.30-11.30 uur) in ‘aan 't
zandpad’, Hoge Herenweg
27, Glimmen, Aanmelding
noodzakalijk.

INFO; 05-28782347

www opdresfooaching.nl

Ontmoet jezelf

en de ander

Het innerlijke kind in relaties.
Elke ontrmosting met ean
ander houdt ook ean
ontmoeting met jezelf in.
Misschien 5 het j@ gewoonte
de ander op gen Veilige'
afstand te houden. Het kan
ook zipn dat @ met je
aandacht helemaal in de
ander verdwijnt. In deze
cursus ontmoat & jezelf

an anderan in ean vailige
omgeving en krijg je meer
inzicht in jouw gewoontes en
patronern. Ja leert j@ granzen
en behoetftes beter kennen en
& leart deze op een gezonde
manier te Comimuniceran.
Cursus van 10 avonden,
start 23 januern,

INFO: 0585-413350

wivw debloeiendelotus.nl

> JAN

WORKSHOP

Het pad van mijn hart Maak kennis met de flcsofie,
‘Bewust orodnen in 2012° psychologie en symboliek van da

Data: 1 jan chakra's.
van 13.00-16.00 uur Data: 22 jan
Laocatie: Het Helperhant van 14.00-17.00 wur
Kochstraat 1-2 Locatie: Oosterhamriklaan
Groningen 2614, Groningen
Infe: maik@helparhart.ni Info: wwwe happyyoga.nl
winw helparhart.n

Chakra's en Meditatie
bij HAPPY YOGA

Familie- en
loopbaanopstellingen
oy, Bettie Blankendaal, drie avonden
Start: 23 jan (om 14 dagen)
varn 19,00-22.00 uur

Locatie: Centrum Groningen
Info: 050-3130731

www vugroningen.nl

Nieuwjaarsretraite

o.lwv. Ank Schravendeel|

Data: 2 t/m 6 jan

Locatie; K. Onnesstraat 11
Groningen

Info: O50-5276051

LA vlpaﬁsana-g r-:_:mngen.nl

Master Class Virginia Workshop

Satir Copingstyles Familieopstellingen
recognition Data: 27 jan

Data: 7 & B jan van 14.00-17.30 uur

Locatie; Kerkdijk 18 Locatie: Ayurveda Instituut
Ansan Hippocratesiaan 40
Zuid-Drenthe Groningen

Infa: www blireadland nl Info: D50-5490689

et jdavidsa.nl
Kennismaken

met NLP Maak kennis met yoga
& Coaching kosien: €15 bij Happy Yoga
Data: 13 jan Maak kenrs med de lilosolie, de

houdingen en ademtechneken wan
yoga. incl, syllabus en thee,

Data: 28 jan
van 12.00-14 30 uur
Locatie; Oosterhamnklaan
2614, Groningen
Info: www happyyoga.nl

van 13,30-16.30 uur
Locatie: Centrum Bliss
Bankastraat 42E
Groningen
Info: infoi@blissconsulting.nl
www blissconsulting.nl

Compassion & the City
Boeddhisme in het dagelijks leven

De drukte, stress en verleidingen van het
stadsleven. Werk, studie, familje, vrienden,
hobby's, uitgaan. Maar: How to be happy?

Wat kun je verwachten?

= [oor meditatie je geest kalmeren.

= peer vrijheid, compassie en geluk ervaren
door gewoontepatronen te doorbreken,

Met wie?

taureen Cooper, student bij Sogyal Rinpoche,
{schripwer van Het Tibetaanse boek van Leven
en Sterven)

Wanneer?

* 14 on 15 januar 2012 van 10,00 tot
17.00 wur

* Rigpa-centrum Groningen, A-weg 18,
9718 OV Croningen

» Toegang: € 75,- ind. 2 x lunch,
(€ 50,- stedenten en minima)

= Yoertaal: Engels, vertaling is aanwezig

= Aanmelden: infegroningen@rigpanl
of 050-3138765

Yoor ledereen toegankeliji

RIGPA

www.rigpa.nl

WORKSHOP

Werkplaats

voor opstellingen
o, Battie Blankendaal,
maandelijks op zaterdagochtend

Start: 28 jan
van 9.30-13,00 uur
Locatie: Centrum Bliss
Bankastraat 42e
Groningen
Info: 050-3130731
bettieblankendaal@@tele2.nl

Workshop Pranayama
en Meditatie |

bij Happy Yoga

Een workshop voor medereen die de
krachil van yoga en adem wil ervaren.

Data: 29 |an
van 13.00-15.00 uur
Locatie: Oosterhamrikliaan
261A, Groningen
Info: wenw happyyoga.nl

Praktijk
Calendula

Massages & Healing

Crity wan der Meer

UITGAAN

DANCING BUDDHA's

heditatie & Swingfeast in Het Heeranhuig

Data: elke 2e zaterdag
Meditatie om 19.30 uur
Feast vanaf 21,00 uur

Locatie: Spilsluizen NZ 9

Groningen
Info: www.oshomearut.nl

Meditatieavond o.lv.

Vera Wallis de Vries e.a.
A wx Meditatic met Dhammmatalk,
Ank Schravendesl

Data: elhke wo
van 19.30-22 .00 uur
Locatia: K. Onnesstraat 71
Graningen
Info: 050-5276051
WiV passana-groningean.nl

Lezing: De Venus-cyclus

Hans Planje

Data: 17 jan om 19.45 uur

Locatie: Hoge der Aa 4
Groningen

Info: www.astrogroningen.nl

MNATARAJ Cosmic
ﬂiubbing Natara] Pary
Data: 32 v w'd maand
wvanaf 20.00 uur
Locatie: Boterdiep 46
Groningen
Info: wiww nataraj.info

ZIELinzicht In nerli{jk
reizen naar e ziel
Data: 24 jan
van 20,00-22.00 uur
Locatie: Kolder & Ko
Timpweg 3
Groningen
Info: www robheiligers.nl

¢ DREEF

B Ry R

MIEKE DE MaARE

WWW.OPDREEFCOACHIMG. ML
TEL. OE-2B7B2347

HSP als kracht:

Verdiepingscursus (6x)

GLIMMEN - START 10 FEB. 3:30 - 1 2200 w

Gratis Introductieles =

GLIMMEMN - 27

JAM: B:30= 11130 LR

I 3 januari start de 18-maanden training

voor therapeuten en coaches

yen starten in SEF_'I'!'Er'I'IbEI'

w

e IHamant, . Sehifternd Samenspal van Varm en Lichi

> FEB

WORKSHOP

Traumaworkshop:

Van overbelasting naar
zelfregulatie

Mat Cateleyne Deodatus

Data: 2 feb om 1100 uur

t/m 5 feb
Locatie; Centrum de Bron
Mijeholtpade

Info: wesrw aurmim.nl

Kennismaken met NLP
& Coaching kosien:£1s
Data: 3 feb
van 13.30-16.30 uur
Locatie: Centrum Bliss
Bankastraat 42E
Groningen
Info: infod@blissconsulting.nl
wwnw blissconsulting.nl

Chronisch ziek ...

en toch vol leven!
Cntmoetingsmiddag
woor chronisch zicke mensan

Data: 4 feb
wan 14.00-17,00 uur
Locatie: De Blogiende Lotus
Moorderhaven 57
Groningen
Infe: 0595-413350
www.debloeiendelotus.nl

Middagwoarkshop
Aumm Instituut

Een laagdrempsliga manisr
o met ons on onge manier
wvan werken kennis & maken.

Data: 4 feb
wan 14,00-16.30 uur
Locatie: Hearenhuis
Groningen
Info:; D50-5013018
beroepsopleiding@aumim.nl

Organisatieontwikkeling
Systeemdynamiek
& het Graves Model
Data: ¥ & 23 feh
Locatie: Kerkdijk 18
Ansen
Zuid-Drenthe
Infe: wwwnw bureauland,nl

Master Class Paradoxaal
Coachen en flexibiliteit
in Coachen
Data: 8, 9 en 10 teb
Locatie: Kerkdijk 18

Anzen

Zuid-Drenthe
Info: waww bureauland.nl

Dansmeditatie
bij Happy Yoga

Ervaar de kracht van muzick en dans,
Dansrmedilatie brengl je dichiber b
|ezedl,

Data; 11 feb
van 13.00-16.00 uur
Locatie: Oosterhamriklaan
2614, Groningen
Info: wweww happyyoga.nl

Familieopstellingen
Data: 18 feb
van 10.30-17.00 uur
Locatie: De Blosiende Lotus
Moorderhaven 57
Groningen
Info: 0595-413350
wwrw dehbloeiendeloius.nl

Workshop Astrologie
Jan de Graaf
Data: 18 feb

vy 11.00-16.00 wur
Locatie: Hoge der Aa 4

Groningen
Info: 0592-300361
Wiatwastrogroningen.nl

Workshop YIN YANG
¥YOGA bij Happy Yoga

Een workshop vol Legensiellingen en
ean onidekkingsreis naar j@ innerlijke
anuitarijke krachi

Data: 19 feb
van 13.00-16.00 uur
Locatie: Qosterhamriklaan
2618 Groningean
Infor wenw.happyyoga.ni

Dynamische meditatie
en/of actieve meditatie
ledera 3& zondag van da maand
L rm jusmi.
Data: 19 feb
van 9.30-10.45 uur &
van 11.00-12.20 uur
Locatie: de Bloeiende Lotus
Moorderhaven NZ 57
Groningen
Info: infoi@divyanu
wiwnwdivya.nu

Winterdriedaagse
Emationeel
LichaamsWerk
Data: 24 t/m 26 feb
Locatie: Farmhaase
Siddeburan
Info: Bjinse Sikma
050-5719195
wwiwi lichaams
werkgroningen.nl

@ IN2MOTION

Praktijk voor Wellness & Welzijn

in2Zmotion Je leven in beweging
v = » Mini Spa: wellness an massages

« Life-coaching en therspis (o:b.v. mindfuliness)
= Mabuurgeneetwijzen
= Workshops dans - en lichaarmswerk

UITGAAN

Super grote 2-daagse
Paranormaal & Wellness
Beurs in Sneak
Data: 18+19 feb
Locatie: Van der Valk

Huotel Sneak
Info: www.popbaursnl

ZIELinzicht Innerlijk
reizen naar je ziel!
Data: 21 feb
van 20.00-22.00 uur
Locatie: Kaolder & Ko
Timpweg 3
Groningen
Info: www, robheiligers.nl

MEDEDELING

TIBETAANS
BOEDDHISTISCHE
STUDIE EN MEDITATIE
D Studiegroap Groningen
van het Maitreya Instiuut
orgariseert twee keer per jaar
ean programma. Madare info
is te lezen op www.maitreya.nl.
INFO: 050-3091257
groningend@imaitraya.nl

lzdere maand in Graningen
Workshop "AURA's
zien en voelen’
De natuur gaf ons alles wat
we nodig hebben om aura's
te zien. Maar weten we nog
hoe we ange Fintuigen
moeten gebruitken om aura’s
te kunnen lezan...” Ean aura
iz een veelkleurig, etherisch
energievel dat ons lichaam
omhult. Lijkt het j& niat
prachtig je eigen aura en dat
van de mensen om je heen
te kunnen waameamean en de
hatekenis ervan te kennen?
Tijdens deze workshop zal
Cominicus je leren ean aura
met eigen ogen en handen
waar te nemen. Zodra
je daar wat bedraven in
raakt, zul je merken dat e
inzicht krijgt in belangnjke
aspecten van hat leven an zo
antwoord kunt krijgen op vaak
onbeantwoorde levensvragen.
De workshop wordt afgeslaten
met ean cenificaat en ean
persoonlijke reading.
INFC; 050- 7521046

whnrw lightwave.nl

AERIAL YOGA

Yogahoudingen In een yogaswing

Omgekeerde houdingen,

MEDEDELING

Emotioneel
LichaamsWerk
DOrs. Bjinse Sikma heeft een
hersteltraject van enksle jaren
ontworpean. Hienn neem je de
oorzeken van |e klachten, en
daarmes de klachten zalf,
wier, Vanuit wart de natuur
jou aan eigenschappen
heeft meegegeven, leer |2
nigLw authentiek gedrag. Je
dooroopt 3 niveaus: basis,
varnvolg en topgroep. Per
seizoan volg je een blok van
10 avonden.
Telkens heslis j& of en hoe
j& verder gaat, Geschikt voor
vripve| alle soorten klachtan.
Meer info; folder, artikel, open
avond of via tel.: 050-57191495.
INFO: wwww lichaams
werkgroningen.nl
hsikma@kpnplanat.nl

Zen Spirit biedt naast de
wekelijkse zenmeditatie
ook workshops en
retraites aan
#\an 10-14 december 2011;
Workshop an refraite
‘D vijt Wijsheids Energieén’
(et gebruik van het Big Mind
- Big Heart proces)
» 3 januari 2012
Zazenkai Eindelooos opnieunw
beginnan’ (o)
« Vanaf 10 januan 2012:
renmeditatie op diavond
#\an 3-6 februari 2012:
Winterretraite 'Een niguw
begin' op Terschelling,
D Metta CO met galeida
meditaties s via onze website
te bestellen en is ook te koop
bij Yantra in Groningan an
Luma in Assen
Voor meer informatie bal of
email met Iréne Bakker.
INFO:; 050-3140065

W RSN

START: www.divya.nu
Een praktijk voor {lichaams-
gerichte) psychologia en
(mindfulness) meditatia.
Een praktijk voor kinderen,
fongeren an volwassenan,
Een combinatia van reguliere
hulpverlening en compli-
mentaire zorg.
INFO: info@divya.nu

whanw divyaunu

SOULJOY
STUDIO

rek & strek, spelen & ontspannen

Nieuw [n Groningen

GRATIS PROEFLES NOVEMBER

Weldaad voor lichaam en geest
STUDIO SOULJOY

KRANEWEG 32
GRONINGEN

www.souljoyyoga.nl

OPGEVEN:

Eva Sacchetto

hd: 06- 46 20 06 96
E: souljoy@iive.nl

WORKSHOP

Open workshop en
introductieweekend
PRT®E

Heel je innerlijke kind
Haot kind in jezelf ontmoeten,
ACCEeplaran an lief gaan hebbsen in
contact met de volwassans van n

Data: 2 t/m 4 mnt
Locatie: Smalhoom, Onvelte
Info: 050-5013018
beroepsopleiding@aumm.ni

Ademdag

TondHiske Waolthuis; Praktijk voor
Bevaustwording en Ontwikkeling
Leven van Top tot Tean

Data: 10 mnt
van 9.00-17.00 uwr
Locatie: Praktijk Thuis
Westerwen 29
Moordwijk (Gn,)
Info: 0594-658452
winnakhoentisnl

Familieopstellingendag
TondiHiske Wolthuis; Praktijk voor
Bewnstwording en Onbwikkeling
Lewven van Top tol Teen

Data: 11 mrt
van 9.00-17.30 uur
Locatie: Praktijk Thuis
Westerweq 289
Moordwijk (Gn,)
Info: 05%4-658452
wiww khoentis.nl

Parineryoga bij Happy

'faga Ervaar da verhinding, hat
vertrouwen en vooral het plezer van
yoQa voor banee!

Data: 11 mrt
van 13.00-15.30 uur
Locatie: Dosterhamriklaan
261A, Groningen
Info: www. happyyoga.n|

Mindfulness workshop

ZEON Een diepe rust in jezelt
ervaren en Ezelf ont-mosten
Data: 18 mnt
van 10.00-13.00 wur
Locatie: Kerkstraat 46
Groningan

Info: D50-5352530

wianw praktijkzeon.nl

Adem, Concentratie &
Meditatie bi] Happy Yoga

Adermtechmieken om beter e
CoOncantreran, concenira B‘DGrBI'IIl"IQEI'I
om i medderenWat is het bﬂung Wan
meditatie? Hoe kumn je mediteren?

Data: 19 mn
van 14.00-16.00 uur
Locatie: Costerhamriklaan
261A, Groningen
Info: wiwww happyyoganl

Werkavond: Vulcanus

en Persephone

Engalien Hanzens

Data: 20 mrt oim 19.45 Lur

Locatie: Hoge der Aa 4
Groningen

Info: 0592-300361

wwwastrog roningen.rl

Persoonlijk Leiderschap
Haal het maximale
uit jezelf
Data: 21 en 22 mrt
Locatie: Kerkdijk 18

Ansen, Zuld-Drenthe
Info: wwwe bureauland.nl

>>>VOORUITBLIK

Yoga en mindfulness

o.L.v. Dingeman Boot
Kosten: € 85 axcl gift voor bagelaider,

Data: 23 rmrt 19,30 uur
t/m 25 mirt 16.00 uur
Locatie: K. Onnesstraat 71
Groningen
Infio: 050-5276051
infod@vipassana-groningan.nl

Lente-ademdag, een dag
om tot bloei te kamen!
Data: 24 min
van 10.30-17.00 uur

Locatie: De Bloeiende Lotus

Moorderhaven 57

Groningen
Info: 0595-413350

www debloeiendelotus.nl

MNLP & Acquisitie
Commerciéler worden
en je authenticiteit
behouden
Data! 27 en 28 mit
Locatie: Kerkdijk 18

Anzan, Zuid-Drenthe
Info: weww bureauland.nl

Mindfulnesstraining
DIVYA DE WILDE
Start: apr (B weekse training)
Locatie: Moorderhaven NZ 57
Groningan
Infio: v divya nu
WAL NILZY N.NEE

UITGAAN

Z|ELinzicht Innerlijk reizen
naar je ziel!
Data: 15 mit
wan 20.00-22.00 uur
Locatie: Kolder & Ko
Timpweqg 3
Groningen
Into: www. robheiligers.nl

NATARAJ Cosmic Clubbing

Data: 3e vr v/d maand

Locatie: Boterdiep 46
Groningen

Into; v, nataraj. info

Film 'Mam’ van Adelheid
RCH] SEN Adelheid Roosen is himrij
zefl aanwiezig en gaal met ons in
gesprek bij De Poon
Data: 30 it
wvan 20.00-21.30 uur
Locatie: Moessiraat 20
Groningen

Info: 050-5712624

wenw.centrumdepoort.nu

P R A K T I 5 C H

FILOJOFIE

EEN WI)S BESLUIT!
Basiscursus Praktische Filosofie
+ Lessen in Levenskunst
= Ervaar het geluk van “po maar Le zign”
Informaticavond op
donderdag 12 januari 2012
wan 19.30- 22.00 uur
Flutolaan 327, Groningen
infa: 06-23445930 of D5-2EDE1508
www, praktischafilosofie.n|

et L demprany

RUIMTE
TE HUUR

Sfeervolle groepsruimte
te huur aangeboden
Sfeenvolle grogpsruimie ong.
40m2, voor nog enkele dag-
deten per week (Groningen-
zuid). Verhuur alleen op
regelmatige basis. Incluset
yogamatjes, bankjes en
kussentjes. Ruime entrae
met kleedruimte, pantry, wc,
zitgedaaite

INFO: 050-5342182
info@ayurvedamnstituut.com

In centrum Groningen

(Schildersbuurt): mooie,

rustige praktijk- en

cursusruimte te huur

- Per dag of dagdeel;

- Entree met kapstok;

- Cursusruimte van 60 m2;

= Praktjknuimte van 30 ma2
met keukanblok;

- Toilat, Douche;

- Zeer goed (geluids-)
geisoleard,

- Lear goede akoestiek:

= Afzuiginstallatie;

Geschikt voor werken met

groepen an individueel,

INFO: 050-5893200

winwespintualiteltgroningen.nl

[ga naar 'proef de sfeer’)

De Beclding |

Familieopstellingen
Themaopstellingen

Hans van Hoek
Claar Verheyen

/“,,.-- Commumniby

———

T R

— —

| I'4 1
BN
Kristallen en meer!
www. koelesteen.nl

YANTRA

bron van indgiratie
@ {Edangetima {arrrriegge
W e T 050-11 18064
£ yarerahewri nl

Organisatiebureauw PC.0°

www.pcpbeurs.nl

TEOTINIZCEL BOCESAMNDEL

Folkingestraat 41 in Groningen
mevianadmevlana,nl
wwwmevlana.nl

T-050 3130535

Colofon

Oplage: 5000
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