Tam & Hisk

> DEC

CURSUS

De kracht van Dru Yoga
mat Meditate uitprobaren (4 keer).
Daoor: Irrma Srivalli.

Data: 2916 & 23 dec
van 9.30-11.30 uur
Locatie: Groene Ruimte
Moesstraat 47
Croningen
Info: 0G-4307 7277
whanw centrumdeanch.ni

De kracht van je innerlijke

kind via visuahsates en inusitiel
tekanendschilderen i) DE POORT

Start: 3 dec
van 10.00-16.00 wur
Locatie; Moesstraat 20
Groningen
Info: D50-5264009 f 5712624
wivw ykeradema.n|

Cursus Reiki 1
"Onidek de krashi van H}IJW
helende handen’

Data: 6 & 13 dec
van 19.00-22.00 uur
Locatie: Het Helperhan
Kochstraat 1-2
Groningen
Info: wierw helperhart,ni

Meditatie & Mantra

zin QBN Kosten: €10 par ayond,
¥Yoga osfeningen om op ia warmen
woar de meditalie & mantra Zingen

Data: 12, 14, 19 & 21 dec
van 20.00-21.15 uur
Locatie: Lutherse Kerk
Haddingestraat 23
Groningen
Info: CE-41812338
info@soulspint.n

Ontspannen het weekend

in: maandelijkse meditatie

Chverse meditatevormen. Micks de
Maars

Data: 16 dec (jan, teb, mrt)
van 19.30-20.45 uur
Locatie: Hoge Herenwag 27
Glimmen
Info: DG-28782347
wvww.opdreefcoaching.n

Kundalini Yoga &

Meditatie oymamische
aeleningen, ademhaling, mantra's,
mudra’s & maditana.

Data: elke ma om 1845 uur
Locatie: Souljoy
Kraneweq 32
Groningen
Info: D6-41812338
infa@soulspirit.nl

KHOENTIS

twikkelin
« kom dan in beweging met
n Rlatatralning

B3 v ko pvitsond

OPEN DAG

Gratis MLP & Coaching
INFO Inloopmiddag
Data: 25 nov
van 17,00-18.00 wr
Locatie: Bankastraar 42E
Groningen

Info: mtoEblissconsulting.ni

whw blissoonsuling.nl

Gratis proeflessen
Hatha yoga

Aanmelding vooral en

BER BIOEN yga MELjs mesnamen

Data: 1 £ 8 dec
van 19.15-20 15uur
Locatie: Sionskerk
Korreweg 198
Groningan
Info: info@mayayoga.n|
WL M RYEYogEN|

Lijden en uitzicht open avona
met rabkn Awraham Sortendorp

Data: 7 dec
van 20000-22.00 uur
Locatie: Moasstraat 20
Groningen
Info: 050-5712624
wenn centrurmdepoort nu

Gratis NLP & Coaching
INFO Inloopmiddag
Data: & dec
van 17.00-18.00 wur
Locatie: Bankastraat 42E
Graningen

Info: info@blissconsulting.nl

www blissconsulting.nl

Opleiding de Diamant
Beroepsopleding tot Astrotoog &
proceshegalaider, Thema: Waar sia ik
overal? De informateavond is gracs

Data: 16 dec
van 19.30-21.30 uur
Locatie: De Moskoupleans
Schoterandsaweg 22
F.athijk
Info: 06-15140863
www.opleidingdadiamant.nl

OPLEIDING

Basis Opleiding
Systemisch

Werk Word een
Systemische Coach
Start: 26 now

Locatie: Kerkdijlk 18, Ansan
Info: wwwew.bureauland.nl

CURSUS

Basiscursus Astrologie

voor beginners ais je wit
weelen waar astrologie echl over
gaat? Door Engelien Hanzens.
Eostem: € 160 voor 10 keer,

Start: 9 jan
van 19.30-22:00 uur
Locatie: Kromme Elleboog 33
Haran
Info: 050-5340771
wiww engelenhanzensnl

Buddhist Youth voor

mensen van 18-35
Mank kenns met meddate en
boeddhisme en onitmoel anderen mel

dere imMeresse. ledera eersie masndsg

wan da maand,
Data: 8 jan
wvan 19.45-21.30 uur
Locatie: Rigpa Centrum
A-weq 18
Groningen
Info: infogroningen@rigpa,nl

Dru Yoga & Dru meditatie
Cmtspannend en verstiliend
Veschillende locaties in Groningen

Data: ma van 18.00-19.30 wur
& van 20.00-21.30 uur

Start: Zde weak van jan

Info: waww . centrurmdeanch.nl

Hatha yoga op vrijdag
Onispannen hel weekend in. 10 keer.
Start: 13 jan
wan 14.00-15.30 uur
Locatie: Radebinnensingal 13
Groningen centrum
Into: info@mayayogan|

Mannengroep
Ton Wiolthuie; Prakijk voor
Bewustwording en Ontwikkeling

Start: 16 jan
van 19.30-22.00 uur
Locatie: Praktijk Thuis
Westarnweg 29
Moordwijk (Gn.)
Info: OBO4-G58452
www khoentis.nl

Compassie o.l.v. Ank
Schravendeel en Rommy
Hutting (s svonden)
Start: 16 jan

van 19.30-21.30 uur
Locatie: K. Onnesstraat 71

Groningen
Info: wenw vipassana-
groningen.nl

Groei-proces-groep

Groningen Ton & Hiske Woltuis;

Fraktijk voor Bewustwording en
Ontwrikkeling. Leven van Tnp iod Teen

Start: 17 jan
wan 19.30-22.00 uur
Locatie: School de Tarmarisk
Van K. Verschuurl. 30
Groningen
Info: 0594-658452
wrw khoentis.n|

Open en volledig aanwezig zijn

Hegspinteele Zore leam van Rigpa Groningen
startin januari 2012 een jaar-training op 10 zaterdagen
i voor mensen actiel in de zorg
Adres: RT_gpu centrum, Aweg 18, 9718 CV Gronmaen

www.apirituelégorg.nl infoispirituelezorg.nl / M: 06-55382202

> JAN

Mandala tekenen
beginners
Start; jan (vnjdagochiend)
van 10.00-12.00 uur
Locatie: MFC de Wijert
PC Hooftlaan 1
Graningen
Info: O50-5264009 f 5712624
whaw v keradema.nl

Vrouwengroep
Higke Walthuts; Prakrijk voo:
Bawustwording en Oniwikkeling

Start: 18 jan
van 19,.30-22 00 uur
Locatie; Fraktijk Thuis
Westarweg 29
Moordwijk (Gn.)
Info: 0594-G58452
wene khosntisnl

Kundalini Yoga

& Meditatie
w.rw.snutapmt.ni
Dynamische celaningen,
adembhaling, mantra’s, mudra's

& meditatie. S minulen per avond.

Data:; elke di om 1845 uur
elke wio om 20000 uur
Locatie: Lutherse Kerk
Haddingestraat 23
Graningsn
Info: 06-41812338
infa@soulspirit.nl

Groei-proces-groep
Heerenveen

Ton & Hiska Wolthues; Praktijk voor
Bawustwording en Ontwikkeling
Leven van Top tol Teen

Start: 19 jan
wvan 19.30-22.00 uur
Locatie: School Het Kompas
Witk de Greiden
Hearanvean Wesi
Info: 0584658452
wiww khoentis.nl

Cntmoet jezelf en de
ander-Het innerlijke
kind in relaties 10 kear
Start: 23 jan
van 19.30-22.00 uur

Locatie; De Bicelende Lotus

Moorderhaven 57

Graningen
Info: 0595-413350

www debloeiendalotus.nl

Assertiviteitstraining
ZEON

Leren opkomen voor jezell {10x)
Start; 23 jan
wan 19.30-21.30 uur
Locatie: Kerkstraat 46
Graningen
Infa: 050-5352530
whae_prakiijkzeon.nl

Sri SriYoga

Data: woensdagmiddag

Locatie: Kraneweg 32
Groningen

Info: wiww rmayayogan|

Fld.llﬂdFlLlL"h.l
E}:-ocmtasiaantl | Gro
050 - B342182 | 06 - 244900

AYURVE DA}‘V’

AYURVEDA | YOGA | MASBAGE /

info@ayurvedainstitiut.cam | wewrw.ayurvedainstituut.com

Vergoedingsn via zorgverzekeraars mogelijk

TiTLILIT\

Tl
=

Leven vanuit je hart
Irtugitiel- =0 mandalatekenen
Start: 24 jan
van 10,00-12.00 uur
Locatie: De Poort
Moesstraat 20
Groningen
Info: 050-5264000 7 5712624
wharw vkeradema.nl

Vervolggroep Emotioneel
LichaamsWerlk (10:x)
Start: 24 jan
wan 18:30-22 .30 uur
Locatie; Groningen
Info: Bjinse Sikma
DB0-5719185
www lichaams
werkgroningen.nl

Leven vanuit je bron
Intwitief tekanen an sohildemsn

Start: 24 jan
van 19.45-21.45 uur
Locatie: De Poort
Moesstraat 20
Groningen
Info: 050-5264000 f 5712624
wiwhw ykeradema.n!

Cursus Diepe
Bindweefse| Massage
E’RDEh ng)

pan avond wosnsdag 18 @anwar
wan 193022 030 uur,

Start: 25 jan

Locatie: Beleef
Radehinnensings| 13
Graningen

Infa: waww janannalaonstrea,nl

Mandala voor
gevorderden
Leven vanuit jp bron
Start: 25 jan
wan 10,00-12,00 uur
Locatie: e Poort
Moesstraat 20
Graningen
Info: 050-5264000 7 5712624
winhw ykeradema.nt

Mindfulnesstraining
ZEON (1ox)
Leren aandashibip aanwezlg e zljn
Start: 26 jan
wan 19.30-21.30 uur
Locatie: Kerkstraat 45
Graningen

Info: 050-5352530

werwe praktijkzeon.nl

opgroep Emotioneel
LIC aamsWerk (10x)
Start: 20 jan

wvan 19.30-22.30 uur

Locatie: Groningen
Info: 050-5719165

woaredlichaams

werkgroningen.nl

www .spiritagenda.com

Basiscursus Emotioneel
LichaamsWerk (10x)
Start: 30 jan
van 19.30-22 30 uur
Locatie: Groningen
Info: Bjinse Sikma
050-5719195
www lichaams
werkaronngen.nl

OPLEIDING

Opleiding Spiritueel
Energetisch Therapeut
Data: wr van 10.00-16.00 uur
(maandelijks Gx)
Locatie: de Ruimte
J, Israglsstraat &
Groningen
Info: www spiritualiten
groningen.nl

15-daagse NLP

Practitioner Opleiding

Worden wie je bent...

Start: 28 jan

Locatie: M. Boteringestraat 56
Groningen

Info: wwww bureautand.nl

OPEN DAG

GRATIS PROEFLES
JAMUARI SOULIOCY
Hathayoga
Zwangerschapsyogs
Aarialyoga
Infa: O6-46200696

waher souljoyyoganl

Open Avonden
Emotioneel
LichaamsWerk
Data: 4, 9 en 16 jan
om 1945 uur
Locatie: Floresplein zz 68
Groningen
Info: Bjinse Sikma
050-5719495
winnw ichaams
warkgroningean.nl

Open dag Het nieuwe
seizoen heeft als thema
'Zorg en spiritualiteit’
Data: 7 jan
wan 13.00-17.00 uur

Locatie: De Poon

Moesstraat 20

Groningen
Info: 050-5712624

W centrumdepoornu

Sri Sri Yoga

Data: wo wan 13.45-15.15 uur

Locatie: Kranewsg 32
Groningan

Info: www . mayayoga.nl

Het Instituut voor
Toepasbare Psychologie

OPEN DAG

Info-avond

trainingen Khoentis

Ton & Hiske Wolthuis: Prakiijk vodor
Bewustwarding en Onbwikkaling
Leven van Top ot Teen

Data: 9 jan
van 19,30-22,00 uur
Locatie: School de Potmarge
Achter de Hoven 304
Lesuwarden
Info: D504-658452
werw khoentis.nl

Open lessen week

bij Happy Yoga

Vodg een gratis kennismakingsies!

Data: 9 1/m 15 jan

Locatie: Costerhamriklaan
261A, Groningen

Info: www happyyoga.ni

Info-avond

trainingen Khoentis

Ton & Hiske Wolthuis: Praktijk voor
Bewustwording en Ontwikkealing
Lewan van Top 1ot Tesn

Data: 10 jan
van 19.30-22 .00 uur
Locatie: School de Tamarisk
Van K. Verschuurl, 20
Groningen
Info; 0594-658452
woerw khoentisnl

TOUCH OF MATRIX
Data: 12 jan
Locatie: Centrum Biliss
Bankastraat 42E
Groningen
Info: 0595-423062
wwnw.centrummerdijn.nl

Info-avand

trainingen Khoentis

Ton & Hiske Woithuis: Prakigk voor
Brwnsbwording en Onbwikkeling
Lewvern van Top el Teen

Data: 12 jan
van 19.30-22 00 uur
Locatie: School Het Kompas
Wik de Graidan
Hearenvean West
Info: 0594-658452
wiww khoentis,nl

Open dag met
proeflessen
Data: 14 jan
Locatie: de Ruimte
J. lsraglsstraat &
Graningen
Info: woene spirtualitet
groningen.nl

Hatha Yoga Proeflessen

Data: donderdagavond

Locatie: Kraneweg 32
Groningan

Info: www mayayoga.ni

wiww.spiritagenda.com

voor mens en organisatie

NLP / INLB® Opleidingen, Coach® Leergangen,
Systemisch Werk, Master Classes, Coaching

www.bureauland.nl

-!
Bureau Land

ganfromperendd compasiie

Sinds 1993

Gratis proeflessen
Het innerlijk kind in

relaties & Farmilieopstellingen,
Meditale en Yoga

Data: 15 jan
van 11.00-16.00 uur
Locatie: De Bloeiende Lotus
Moorderhaven 57
Groningen
Info:; 0595-413350
wiwew deblosiendelotus.nl

OPEN AVOND Cursus
Diepe Bindweefsel
Massage (Rolfing)
Data: 18 jan

wan 19,30-22,00 uur
Locatie: Radehinnensingel 13

Gromingen

Into: www jananneloonstran|

TOUCH OF MATRIX 1
Data; 21/22 jan
Locatie: Centrum Bliss
Bankastraat 42 E
Groningen
Infa: D595-423062
wwrw.centrummerdijnnl

Cursus Intuitieve
ontwikkeling Centrum
voor Leven en Intuitie
Data: 22 jan
van 15.00-17 30 uur

Locatie; Lage der Aa 4

Groningen
Info: 030-2300310 (CLI)

wernclinl

Gratis NLP & Coaching
INFO Inloopmiddag
Data: 27 jan
van 17.00-18.00 wur
Locatie: Centrum Bliss
Bankastraat 42E
Graningen
Info; info@blissconsulting.nl
wherw blissconsulting.nl

Hatha Yoga Proeflessen

Data: woensdagrmiddag

Locatie: Rraneweag 32
Graningen

Infor wew mayayoga.n|

FHAKT?S:E-H

Ge:nu-chl'.. Junge mensen met lefl
WL i geluk?® Wal is vrijheid? Leel jij jeleven
of word je geleefd? Houden daze vragen je
bezig? Meld je dan an voor een cursus
Praktische Filloaofie van 7 avandes,
Informatieavond op
donderdag 12 januari 2012 van 19.30-22.00
Plutolaan 327, Groningen
Infig: D6B-23495930 of 0b-28061508
www.praktischefilosofie.nl

Prabktijk vaor
healing

coaching
familie-opstelingen

Hoekstraat 42

biodynamische therapie en massage

Voor agenda familie-opstellingen e wabsite

Claar Verheyen

8712 AP Groningan

www.claarverheyen.nl

> FEB

CURSUS

Basiscursus 'Laat

Tarotkaarten sf_)reken

alv. Greatje Limbeek; Leer de taal van
de Tarol te begrijpen en omwikked je
imituitie. {4 lessen)

Start: 2 feb
van 19.30-21.30 uur
Locatie: Kochstraat 1-2
Groningen
Infa: studiohartvoortant
@gmail.com
wiaw harmvoortarotnl

Zenmeditatie
Waekelipks 1ix op dinsdagmorgen

Start; 7 feb
Locatie: de Ruimtea
J lzraglsstraat 6
Groningen
Infio: www spiritualiteit
aroningen nl

Cursus bewustzijn,
gevoel, emotie en karma
olv. Anne Veen 4 avonden)
Start: 10 fab

van 19.30-21.30 uur
Locatie: K. Onnessiraat 71

Groningan

Info: 050-52750561
Wi Vipassana-groningen.ni

WWW.MAYAYOGA.NL

praktijk voor

HOLISTISCHE
THERAPIE

GO

Jan Anne Loonstra

COMING OUT TO YOUR SENSE
psychotherapie

ROLFING

enaiweefsethebandaling
BIO-ENERGETICA

lichagmstherapie

MEDIATORf
FAMILIEOPSTELINGEN

Yisserstraat g, Groningen

M: (06) 55 76 44 5

E: jananneloanstra
@wanadoo.nl

W: jananneloonstra.nl

MEDEDELING

Cursus Diepe Bindweefse|
Massage (Rolfing)

Start woensdagavond 25
januan 2012, Open avond:
woensdag 18 januari van
19.30-22.00 uur.

Locatie: Radebinnensingel

13 Groningan, Opgave vooral
gewenst

INFO: wwow jananneloonstra.nl

DMNA ACTIVATIE
door Centrum Merlijn
Het wordt steeds duidelijker
datin ons eigen DA
da ultisme bron van ons
zeltpenezend vermaogen
besloten ligt, Om de
varbinding met dia bron van
jouw zelfgenezend vermogen
te optimaliseren geef ik een
activatie van da 12 lagean van
het DMNA. Deze 1= geinapireerd
op informatie die door Lee
Carroll is ontvangen van de
engel Kryon. Zo'n actvatie
gesft ean varmieuweand ingiche
in het doal van jouw leven
en is bovendien helend. Je
woredt hierdoor ook krachtiger
varbonden met ja innerijke
bron, je Ziel. Wil je meer
wetan, dan kun je ook bellen
met Guus Laideritz.
INFO: 05895-423062

s cantrummerhinnl

TOUCH OF MATRIX
Behandelingen en
workshops door
Centrum Merlijn
Dere geavanceerde methode
kan voor elke klacht worden
gebruikt en is gebaseerd op
recents ontdekkingen in de
kwantum lysica Ean aspect
ervan is dat door middel van
tjdreizen jouw anargie kan
wiorden hersteld in de staat
zoals die was voordat aen
bBlokkade/trauma ontstond.
Herbelaving vindt daarbij niet
plaats. Ook geschikt voor
eliminatie van oude overtuig-
ingen an hindearlijke relatie-
koorden. Voor nadera infa,
ook omtrent lezingen, zie de
wiehsite. Wil j& mesr weatan,
dan kun je ook bellen met
Guus Leideritz
INFO: 0595-423062

wiwnw centrummerdijn.nl

Auralezen en Astrologie

Winteraanhieding 20% korting:

Auralazen en Astralogie.

INFO: woarwe valarie
tichelman.nl

Hathayoga
Zwangerschapsyoga
Aerialyoga

STUDIO SOULJOY
KRANEWEG 32, GRONINGEN

OPEN DAG

Gratis NLP & Coaching
INFO Inloopmiddag
Data: 2 feb
van 17.00-18.00 wur
Locatie; Bankastraat 42E
Groningen
Info: info@blissconsulting.n|
winnw. blissconsu ingnl

DMNA ACTIVATIE
Data: 9 fab
Locatie: Centrum Bliss
Bankastraat 42E
Graningen
Info: 0595-423062
whnaaL cantrummerlijn.ni

Wie zijn we voor elkaar?
Verslvingszong en sparitualiteil

QOpan avond mel domimes Hans Visser

Data; 15 fab
van 20.00-22.00 uur
Locatie; Moesstraat 20
Graningen
Info: D50-5712624

INFOIOPGAVE: Eva Sacchetto - M 05-45 25 06 BE - B souljoyiiive nl

SOULJOY

®

WWW.SOULJOYYOGA.NL

Kiddieminds: mindfulness
voor kinderen (10-11 jaar)
Informatieles voor ouders

Data: 27 fab
van 21 00-22 00 uur
Locatie: Moorderhaven NZ 57
Groningen
Info: www divya nu
WAL NLUZI N net

OPLEIDING

Leergang Total
Coaching®I| Word een
Capital Coach!
Start: 1 feb
Locatie; Kerkdijk 18

Ansen, Zuid-Drenthe
Infor www bureauland. ni

MNLP Practitioner

MWYMLP gecertificeerd

Start; 9 feb
Locatie: omgeawving
Leeuwarden

www.centrumdepoort nu Nt wwavrappardnipnl

Mindfulnesstraining
Data; 27 teh
van 1945-2045 uur
Locatie: Moorderhaven NZ 57
Groningen
Info: www.diviya. nu
WAL NILZI NNt

ONLINE AGENDA
& ADVERTENTIES

www.spiritagenda.com

CURSUS ACEM-MEDITATIE

Bl ACEM

ZONDER COEROES EN MYSTIEK

Info-lezing: zaterdag 21 januari om 10.30 uur
Cursusstart: 4 februari
Cursusprijs: - studenten € g5

- anderen

€130

Waar; Ged. Zuiderdiep 156 in Groningen
Info: info@acem.nl/ www.acem.nl

Emotioneel LichaamsWerk

Drs. Bjinse Sikma

Je lichaam, je leven

-"‘//;_, Basisgroep vanaf maandag 30 januari
— Dnedaagse van 24 t'm 26 februari
W lichaamawarkgroningan.nl

Telefoon: 050- 5719195
Email: b.sikma@kpnplanet.nl

Adres: Floresplein 6B, Groningen

Open avonden: woensdag 4 januari,
maandag 9 en 16 januari om 19.45 uur

Familieopstellingen

CURSUS

Emotietraining ZEON (10w

Leren op je gevoelens le vartrouwen

Start: 27 mrt
van 19.30-21 30 uur
Locatie: Kerkstraar 46
Groningen
Info: 050-5352530
whaiw. praktijkzeon.nl

Relatietraining
Ton & Hiske Waoalthuis

Data; 3 weekenden in 2012
Info: 0594-658452
Wi khoantis.nl

Meerdaagse (2 biokken)
Ton & Hiske Walthuis; Praktijk voor
Bewpistwording en Onbwikkeling
Lewen van Tﬂp 100 Teen
Data: voorjaar 2012
Info: 0594-658452

s khoentis, nl

Praktijk

Zingeving

als helende kracht

Leven
in aandacht
in alle

omstandigheden

Marijke Holt
tel: D6-55382202 of 0S0-5268777

www.zingevingalshelendekrachi.nl

Bliss

CONSULTING

Verargdenng n mars en mmanisatie

NLP- en Coach
opleidingen

wiww, LSEcongLlling il
7050 313 6k B3

Psychosociale therapie

Groningen - Appelscha

wwnw, fichardraun.eu
(6 - 22358589

>>>VOORUITBLIK

OPLEIDING

6-daa MLP Training

Helder, Elfectief en inspirerend
Start: 5 mint
Locatie: Kerkdik 18

Ansen, Zuid-Drenthe
Info! www bureauland.nl

MNLP Master Practitioner

Dplﬂidiﬂg Parsoonlijke
ontwikkeling op hoger niveau

Start: 8 mn
Locatie: Kerkdijk 18

Ansen, Zud-Drenthe
Info: www. bureauland.nl

MLP Practitioner & MLP

Coach Practitioner

opleiding erend ceniticast

Vroegboekkorting voor 1% januar

Vraag info-pakket aan,

Start: 8 en 9 mrt

Locatie: Groningen

Info: info@blissconsulting.nl
www blissconsulting.nl

6-daagse Systemisch
Werk Training
Familie- &n Organsatieopstallingsn
Start: 19 mit
Locatie: Kerkdijlk 18

Anszen, Juld-Drenthe
Infa: wwiw bureauland.nl

Start 1e jaar Aumm
Primal Rebirth Opleiding
De opleiding is een boeiend en
imtensiel proces om je mnerlijke
kind te ren kannen

Data: 5-9 apr

Locatie; Orvelte& Mijeholtpade

Inte: www.aumm.nl
bernepsoplaidingi@aumm.nl

OPEN DAG

Mantelzorg -
wat doet het met je?
Dag met Marinus van den Berg
Data; 10 mirt
wan 11.00-16.00 uur

Locatie: De Poort

Moesstraat 20

Groningen
Info: 050-5712624

wiw.centrumdepootnu

MVYYA
DESION

www.mayadesign.nl

SPIR

wragenda

-

Deze aganda voor bewustwording, persoonlijke groer, fysiske an geestalijke
gezondheid wordh per seizoen dilgegeven en is gratis verkripgbaar in Noord ML

WINTER
2011-2012

TE HUUR

Studic Moesstraat

UITNODIGING

Stilte in de stad; mindfulness workshop
Data: 11 december.

Locatie: Kranepoort, Groningen

Info: weww-alive-and-kicking.nl

*Maar informatie ssaat onder rubriek WORESHOP

INFORMATIE AVOND Basis Cursus
Praktische Filosofie ook voor jongeren
Data: 12 januari van 19.30-22 .00 uur.
Locahe: Plutolaan 327, Groningen

Info: www praktischefilosofien

Introductisles verdiepingscursus
'"hooggevoeligheid als kracht' GRATIS
Drata: 27 januari van 9.30-11.30 uur,
Locahe; Hoge Herenweng 27, Gimmen,
Infa: weww opdreafcoaching nl

W ATudiomagsstraar.nl
Moesitraat 47 Cronlngen

06-51515460

Ermotioneel LichaamsWerk B. Sikma
Info: www.licheamswerkgroningen.nl

Mindfulnesstrainingen (volwassen én
kinderen) in Groningen
Info: v nuzijn.net £ waawdivyanu

DESI9ON
.
a" Spirituele Praktijk .

Praktijk voor:

RelKi, Stoslshiatsu, Voetreflex,
Tarot, Meditatie en Massage

058-8800274 of 06-14410903
wiww nelanaspirituesinl * Info@nelanaspirifuesl nl

Ontspanningsmassage
basiscursus met Rebalancing technieken

GI‘GI"III"IgEI"I: 10 maandag avenden vanaf 16 januari
of 5 zondagen vanaf 19 februari

Ook vervolgcursussen en verdiepende massagedagen

Info: Rebalancing® & Trager™ Ed Bodewes
rebalancing-lichaamswerk.nl 050-5717639

Jezelf écht leren kennen

Assertiviteitstraining - Emeotietraining
Mindfulnesstraining

Mindemptiness workshop
Individuele, Relatie & Groepstherapie
Gratis informatlegids vergeedng e

050 -53525 30 WWW,pra

Cms mdres Kerksiraat 46 67 K GEraningen

Praktijk voor Zelfontplooiing en Ontspanning




